Dilluns

7 535 Keal 17,46 Gr 0,00 AGS 32,44 Prot 6042 HC

Crema d'espinacs amb formatge 2

Filet de llug arebossat 122487121

Enciam i llavors de carbassa o
Pa integral 12

Fruita

14

Paella de verdures
Bacalld amb samfaina 1-4-1:1

Pa integral 1.3
Fruita

21
Crema de verdures

Qus al forn amb beixamel 123

Enciam

Pa integral 12
logurt natural 2
28

Arrds a la cassola amb verdures

Filet de llug al forn amb all i julivert 4

Enciam i llavors de gira-sol o
Paintegral 12
Fruita

)

Dimarts

Crema de carbass

Truita de patates i ceba =
Enciam i blat de moro

Pa integral 1&
logurt natural >

8 706 K Gr 0,00 AGS 16,80 Prot 110,37 NC

Arrds 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pésols)
Truita de carbassé i patata 3

Enciam i olives negres
Pa integral 12

Fruita

15 e
Crema de pashanaga
Truita de patates i ceba =
Enciam i olives negres
Pa integral 1

Fruita

22

Arrds integral amb tomaq uet
Varetes de llug 1421117

Enciam i tomagquet
Pa integral 1=
Fruita

Uentles estofades amb verdures

Hamburguesa de coliflor | formatge
12-342

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral 1

Fruita

Dimecres

Arrés amb tomadquet

Peix fresc al forn amb all i julivert «
Verduretes guarnicid

Pa integral 12

Fruita

9 414 Keal 8,79 Gr 0,00 AGS 24 81Prof 58,04 HC

Sopa de verdures amb pasta 127

Salsitxes de pollastre a la planxa s112

Pa integral 14
Pruna
16 557 Kcal 14,74 Gr 0,00 AGS 32,32Proi 78,58 HC

Pésols amb patates

Estofat de vedella amb verdures

Pa integral 1.1
Fruita
23 774 Kecal 20,70 &

Pasta amb salsa a eleccid 121
Hamburguesa de cigrons i pollastre
11813

Enciam i blat de moro

Pa integral 12
Fruita
BIN 720 Keai 24,40 Gri 00 AGS 26 46Prot 101,26 HC

Llagos amb pesto 1-27-87-9.017

Remenat d'ou 2

Enciam i blat de moro
Pa integral 1.3
Fruita

Mongetes seques estofades amb
verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa 12
Enciam i olives negres

Pa integral 14

Fruita

10 =N

Espirals |ntegrala amh salsa de
carbassa 1

Pallastre al curri amb poma

Enciam

Pa integral 12
logurt natural 2
17 00 A z
Cigrons estofats amb verdures

Nuguets de broquil 1-2-3
Enciam i tomaquet

Pa integral 1+

Fruita

24
Braquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols | xampiyons

Pa integral 1+
Fruita

Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pallastre al forn amb castanyes ©

Patata a daus
Pa integral 1+
Postre de Castanyada

Divendres

Pit de pollastre amb salsa d'ametles «
Enciam

Pa integral 14

Fruita

11 Eid Ke: Bl Gr 0,00 iProt 100,TOWE
Llenties estofades amb verdures
Croguetes de espinacs

1-2-37T-4T-5T6T-8T-10T-1T
Enciam i blat de moro
Pa integral 12

Fruita

18 B TET 5,90
Espaguetis amb tomaquet i formatge
ratllat 1.2

Pallastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol o
Pa integral 1+

logurt natural 2

25 E21 Keal 13,85 Grd, 00 AGS 1

Cigrons estofats amb espinacs
Peix fresc al forn amb all i julivert 4

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral 1+
Fruita

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a
ultim moment, avisant per e-mail als centres.

En  compliment del Reglament num.
1169/2011 (UE) sobre la informaci6 alimenta-
ria facilitada al consumidor. La Vostra
Cuina disposa de la informacié sobre
els al'léergens dels aliments que componen els
menUs que s'elaboren.

Plat calent: Temperatura de conservacié 2
65°C. Es manté calent a I'armari fins al
moment de servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-
ho.

VOSTRA CUINA SL

Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara, 50 (08192)

Sant Quirze del Vallés
Tel. 93 721 20 00
www.vostracuina.com




