Dilluns

Mongetes seques astﬂFadas a'rl:-
verdures

Truita de patates | ceba 2 Hamburguesa de coliflor | formatge

Hamburguesa de cigrons i pastanaga

1T.3T.4T-0T-12T 12:342
Enciarn | blat de moro Patates xips Enciam i olives negres
Paintegral 1.2 Pa integral 12 Pa integral 1.2
logurt ratural 2 Fruita Fruita
7 8 G A5 50 Fra 1037 0 Rearia 3G 10

Sopa de verdures amb pasta 137 Eszpirals amb salsadacahassa 14T

|1-'lra:s'r u.rgruasa de cigrons | pastanaga

BT-4T-12T

Arrds Sdalldse (pastanaga, blatde
more i pésols)
Truita de carbassd | patata -

Enciam | olives negres

Crema d'espinacs amb formatge »

Saitan amb verdures 1.5.117 Cigrons amb espinacs saltejats amb all
13

Painteyalm Paintegral 1.¢ Pa integral 1.2 Pa integral 1.¢
Fruita Pruna logurt natural =
14 — 15 LT - T 16 e 17 mEr T
Paaladnvmi.ns Crema de pasmnaga Pésols amb palatus Cigrons estofats amb verdures
Hamburguesa de seitan | xampinyons Truita de patates | ceba 3 Hamburguesa de coliflor | formatge Nuguets de braquil 125
18127 1.2:342
Alberginia Enciam i olives negres Enciam Enciam | tomaquet
Paintegral 1.2 Paintegral 1.2 Pa integral 1 Pa integral 12
Fruita Fruita Fruita Fruita
21 22 : 24

Pashmtsﬁsaaaaad& 137

Hamu.l;guasa dedP'nns
1-2T-3T-4T-8T-6T-8T-8T-13T

Arrdes Inlngrd amb tomaqusl
Mongetes seques amanides 12

Crema de verdures
Ous al forn amb beixamel 1.2.2

Briquil | patata
Remenat d'ou amb verdures »

Enciam Enciam | blat de moro

Paintegral 1.2 Paintegral 1.2 Pa integral 12 Pa integral 1.2

logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita

Arrﬂsala casaola amb mmplnyu's leﬂeusmfadns amb\mﬂ.ns prosamb PESIo 1-3TAT4.44T Crema de pasmnaga carbassal
moniato

Remenat dou 2

Enciam | pastanaga ratilada Enciam | blat de moro

Paintegral 12 Paintegral 12 Pa integral 1.2
Fruita Fruita Fruita

Heura a la planxa amb verdures » Hamburguesa de coliflor | formatge Tofu amb verdures »
1-2312
Patata a daus
Pa integral 1.2

Postre de Castanyada

Dwendres

Lienties mfaclns amb vcrdl.ns

Croguetes de espinacs
1-2.3T-4T-8T-ET-BT-10T- 44T

Enciam i blat de mora
Pa

Espaguaﬁs a'rl: maquﬂll‘on'rntga
ratllat 1.z
Amanida de cigrons amb daus de

tomaguet | pesto 5.1

Pa integral 12
logurt natural =
Cigrons estofats amb asplnaas
Trinxat de carbassa

Pa integral 1.4
Fruita

aln'n's
FESTIU

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a
ultim moment, avisant per e-mail als centres.

En  compliment del Reglament num.
1169/2011 (UE) sobre la informaci6 alimenta-
ria facilitada al consumidor. La Vostra
Cuina disposa de la
els al'léergens dels aliments que componen els
menUs que s'elaboren.

informacié sobre

Plat calent: Temperatura de conservacié 2
65°C. Es manté calent a I'armari fins al

moment de servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-
ho.

VOSTRA CUINA SL

Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara, 50 (08192)
Sant Quirze del Vallés
Tel. 93 721 20 00
www.vostracuina.com




