RALAL NOVEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
00—
FESTIU
4 5 6 7 656 Keal 23,82Gr 0,00 AGS 33,73 Prot §1.75 HC 8 531 Keal 17,03 Gr0.00 AGS 13,60Pret 76 26HC
—0—0— Arros a la cassola amb verdures Caldo d'au amb pasta 1-57-87-10-117 Coliflor i patata Pesols amb patates
Remenat d'ou 2 Pit de pollastre a la planxa Hamburguesa de vedella a la planxa 12 Peix fresc arrebossat 123487121
FESTIU Enciam i tomaquet Enciam Enciam i olives negres Enciam i blat de moro
Pa integral 1-27-3T-8T-11T-12T Pa integral 1-2T7-3T-8T-11T-12T Pa integral 1-27-3T-8T-11T-12T Pa integral 1-27-37-8T-11T-12T
logurt natural » Fruita Fruita Fruita
11 12 g Bc¥ 757 Kcal 2289 Gro.00 AGS 39.13Prot 10495 HC gL d 095 Keal 40.20Gr0.00 AGS 32.70 rot 10355 He [ |
Arrds 3 delicies (pastanaga, blat de Crema de carbassa i mongeta seca Macarrons integrals amb tomaquet i Cigrons amb patata i oli d'oliva Mongeta tendra, patata i pastanaga
moro i pésols) formatge ratllat 12 371 &1 911
Filet de llug al forn amb all i julivert < Truita de carbasso | patata = Aletes de polllastre al forn Croquetes d'espinacs casolanes Botifarra de pollastre =12
1-2-38T-9T-12
Enciam i llavors de carbassa o Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro Enciam i olives negres
Paintegral 1-27-37-87-117-12 Pa integral 1-27-37-8T-117-12T Pa integral 1.2T-37-8T-11T-12T Pa integral 1-27-3T-8T-11T-12T Pa integral 1-21-37-87-117-12
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita Fruita
LU et eal 15.50 Gro.00 AGS 30.02 Protga.as He JRCl 540 Keal 1344 Gr .00 AGS 16.25 Prot 93,05 WG JPTVI 533 Keal 17,72 Gr0.00 AGS 16.80Prot73.85 HC PRl 643 Kcal 17,09Gr 0,00 AGS 32.57 Prot 85.56 HG VP 503 Kcal 14,51 Gr.00 AGS 26.55Prot G243HC |
Llenties estofades amb verdures Broquil i patata Pasta amb salsa a eleccio 1-37-57-111 Arros integral amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga
Remenat d'ou = Mandonguilles de cigrons i pollastre a Peix fresc al forn « Pollastre al forn Estofat de vedella amb verdures
la jardinera 1413
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Enciam i llavors de gira-sol =
Pa integral 1-27-37-87-11T-12 Pa integral 1-27-3T-8T-11T-12T Pa integral 1-2T-3T-8T-11T-12T Pa integral 1-27-3T-8T-11T-12T Pa integral 1-27-37-8T-11T-12T
Fruita Fruita logurt natural > Fruita Fruita
25 Pl S0 Kcal 19,54 Gr 0,00 AGS 1352 Frot 78.21 HC 27 i 677 Keal 21.41Gr0.00 AGS 4757 Prot 7153 HC__JFA]
Tallarines amb verdures i tomaquet Crema de carbassd Paella de peix «s5.6- Mongetes seques estofades amb Mongeta tendra, patata i pastanaga
1-3T-8T-11 verdures
Bacalla amb salsa de tomagquet +-1:1 Truita de patates i ceba = Hamburguesa de cigrons i pollastre Pollastre arrebossat 12241121 Qus al forn amb tomaquet =
Enciam Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i olives negre:
Paintegral 1-27-37-87-117-12 Pa integral 1-27-37-8T-11T-12T Pa integral 1.2T-37-8T-11T-12T Pa integral 1-27-37T-8T-11T-12T Pa integral 1-21-37-87-117-12
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita Fruita

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet | derivatsiinclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacls 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

2024-2025

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a
ultim moment, avisant per e-mail als centres.

En  compliment del Reglament ndm.
1169/2011 (UE) sobre la informaci6 alimenta-
ria facilitada al consumidor. La Vostra
Cuina disposa de la informaci6 sobre
els al'léergens dels aliments que componen els
menUs que s'elaboren.

Plat calent: Temperatura de conservacié 2
65°C. Es manté calent a I'armari fins al
moment de servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-
ho.
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