2024-2025

OVOLACTOVEGETARIA NOVEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
000
FESTIU
4 5 6 7 8
——0—{ Arrds a la cassola amb verdures Sopa de verdures amb pasta 13747117 Coliflor i patata Pésols a |a catalana
FESTIU Remenat d'ou - Truita de patates i ceba - Harnhurguesa de seitan i xampinyons Varetes de verdures +
Enciam i toméquet Enciam Enmam i olives negres xampinyons saltats
Pa integral 1273767117127 Pa integral 1.2raratatazr Pa integral 1-27:3T-8T-11T-12T Pa integral 1273757117127
logurt natural Fruita Fruita Fruita
11 742 Keal 32.10 Gr 0.00 AGS 12.90 Prot 8402 He [N IV RN 1027 Koal 22,15 Gr0.00 AGS 41.12Prof 16473 WG RPN 053 Keal 40.20Gr 0,00 AGS 32.70 Proi 103,55 He R e e e e e e e — - - Y
Arrds 3 delicies (pastanaga, blat de Crema de carbassa i mongeta seca 11 Maf.arrons amb tomaquet i formatge Cigrons amb patata i oli d'oliva Mongeta tendra, patata i pastanaga /’ ‘\
moro | pésols) ) » ratllat - ; ) . ) ;  La cuina es reserva el dret a fer un canvia
Tempeh a la planxa amb verdures 175 Truita de carbasso i patata = Hamburguesa de llenties | menta Croquetes d'espinacs casolanes Truita de pebrots i patata : L . .
1-2T-3T 4T 5T -6T-8T-13T 1-2.3.8T-9T-12T | Gltim moment, avisant per e-mail als centres. 1
Enciam i pastanaga ratllada Enciam itmaquet Enciam i blat de moro Alberginia ! !
Pa integral 1.27-3T:6T-11T-12T Pa integral 1.27T.37:6T-11T:12T Pa integral 1.27.3T-6T-11T-12T Pa integral 1.27:3T:8T-41T:12T Pa integral 1.27.37:6T11T-12T : En  compliment del Reglament num. :
Lo L it ] idis) (Tufi i) i \ 1169/2011 (UE) sobre la informacié alimenta- |
g = 19 e 20 ; PN 7isKeal 13.55Gr000 A5 1600 Prod =3 e MY 581 Keal 3542 Gri00 AGS 18.71val S THC ] ia facilitada al idor. La Vost
Lienties: estofades amb \nerdures Broquil i patata Pasta amh salsa a eleccld T-ET-11T Arrés amb verdures i tomaguet Crema de pastanaga : ”a' acl '. ada a COnSI..JmI or. .? ostra I
Remenat d'ou = Mandonguilles de cigrons a la jardinera Hamburguesa de seitan i XEI‘I‘IDII‘I}I'OI'IS Pésols amb patates Tofu amb verdures \ Cuina disposa de la informacié sobre :
Enciam i olives negres TT3VET T2 ésﬁén_ecs al fon \ els al-lérgens dels aliments que componen els I
Pa integral 1.27.3T.6T.11T12T Pa integral 1273787117127 Pa integral 1.273T.8T.11T12T Pa integral 1.27.3T.8T-117.12T Pa integral 1.27.37T.8T11T-12T ! mends que s'elaboren. !
Fruita Fruita logurt natural 2 Fruita Fruita | |
iz Ke: o ; 26 I . 27 28 29 ! Plat calent: Temperatura de conservaci6 = y
Tallarines amb verdures i tomaquet Crema de carbasso Amos amb tomaguet Mongetes seques estofades amb Mongeta tendra, patata i pastanaga : 65°C. Es manté calent a I'armari fins al :
- verdures .
Hamburguesa de lienties | menta Truita de patates i ceba Hamburguesa de cigrons i pastanaga Varetes de verdures 1 Ous al forn amb tomagquet = : moment de servir-ho. :
Enciam - Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i olives negres | Plat fred: Temperatura de conservaci6 < 8°C. I
Pa integral 1-27-3T-87-117127 Paintegral 12137 -8T-11T-127 Pa integral 1-27-3T-8T-197127 Pa integral 1-27:3T-8T-11T-12T Pa integral 1-27-37-8T-197-127 1 5 . . I
logurt natural 2 Fruila Fruita Fruita Fruita \ Es manté a la nevera fins al moment de servir |
\ ho. /
\ ’
~ — e e e e e -7
ALERGENDS (T-Trazas): 1-Gluten Z:Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-0u 4-Peix B-Crustacis 6-Molluscs B-Soja B-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12.-SBésam 13.Sulfits 14-Tramussos
VOSTRA CUINA SL !

Reg. San.: 26.12437-B |
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