SENSE FRUCTOSA I SORBITOL NOVEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
—0—0—0
FESTIU
5 80 Keal 21,54 Gr0,00 AGS 25,10 Prot 04,68 HC 625 Keal 13,82 Gr0.00 AGS 37,58Prof 85,57 WC 7 8 558 Kcal 16,85 Gr 0,00 AGS 11,39Prot B7,65HC
—0——0 Arros blanc amb oli d'oliva Macarrons amb oli d'oliva 1377117 Coliflor i patata Patates amb oliva d'oliva
Remenat d'ou = Pit de pollastre a la planxa Llom a la planxa Peix fresc arrebossat 1-2-3.4-87-127
FESTIU Enciam Enciam Enciam i olives negres Enciam
Pa blanc 1-21-378T-117-12T Pa blanc 1-21-37-87-117-12T FPablanc 1-271-31-87-117127 Pablanc 1-21-37-87-117-12T
logurt natural = Fruita(baixa en fructosa) Fruita(baixa en fructosa) Fm|ta(ba|xa en fructosa)
b bl 555 Kcal 14.51 GrD.00 AGS 16.74 Prot 55,63 HC 48 Gr 0.00 AGS 32,50 Proi 55, g LY ieoKeal 1235Gr 000 AGS 3044 Proes. e e BN 406 Kcal 11,51 Gr0.00 AGS 28.01Prot 48.15HC |

Arrés blanc amb oli d'oliva Crema de carbassa(baix en fructosa) Macarrons amb oli d'oliva 13727117 Crema de carbasso (baix en fructosa) F'atata,carbassé i xampinyons al forn
Filet de llug al forn amb all i julivert « Truita francesa 2 Aletes de polllastre al forn Abadejo al forn « Gall d'indi a la planxa

Enciam i llavors de carbassa = Enciam Enciam Enciam Enciam i clives negres

Pa blanc 1-21-31-87-117-12T Pa blanc 1-21-31-6T-117- Pa blanc 1-27-37-8T-11T-121 Pablanc 1-21-31-8T-117-12T Pa blanc 1-21-37-8T-11T-12T

logurt natural = Fruita(baixa en fructosa) Fruita(baixa en fructosa) Fruita(baixa en fructosa) Fruita(baixa en fructosa)

18 gl 670 Kcai 21,65 Groo AGs 35,52 Prot7a.es e JPd] PAN i Keal 18.24Gr 000 AGS 3402 Prot 10552 HC PPl 351 Keal 622 Gr 0.00 AGS 525Prot 63.40HC
Llenties amb arrés(baix en fructosa) Broquil i patata Espirals amb oli d'oliva 12127117 Arrés blanc amb oli d'oliva Crema de carbasso (baix en fructosa)
Remenat d'ou =

Enciam i olives

negres

Pa blanc 1-21-37-8T-11T-127

Fruita(baixa en

p TR 702 Kear 25 00 Gro.00 AGS 30.54 Prot s 5t He [Pl 645 Keal 25,51 Gr .00 AGS 25,52 Prots0.a7 e P

fructosa)

Llom a la planxa Peix fresc al forn 4 Pollastre al forn Vedella al forn amb xampinyons
Enciam Enciam i llavors de gira-sol =

Pa blanc 1-21-3T-8T-11T-12T Pa blanc 1-27-3T-8T-11T-12T Pablanc 1-27-3T-87-11T-12T Pa blanc 1-27-37-8T-117-12T

Fruita(baixa en fructosa) logurt natural 2 leta(balxa en fructosa) Fruita(baixa en fructosa)

29 666 Kcal 23,88 Gr 0,00 AGS 40,71Prot 74,17THC

Tallarines amb oli d'oliva 1-aT-eT-11T Crema de carbasso (baix en fructosa) Arrés blanc amb oli d'oliva Arrés blanc amb oli d ollva Broquil | patata

Bacalla al forn 4-127 Truita de patates(sense ceba) = Gall d'indi a la planxa Pollastre arrebossat 1 T-12T Llom a la planxa

Enciam Enciam iolives negres Enciam Enciam i olives negres xampinyons saltats

Pa blanc 1-2T-3T-8T-11T-12T Pa blanc 1-21-3T8T-117- Pa blanc 1-zT-3T-8T-11T-12T Pablanc 1-27-37-8T-11T-12T Pa blanc 1-21-37-8T-11T-12T
logurt natural = Fruita(baixa en fructosa) Fruita(baixa en fructosa) Fruita(baixa en fructosa) Fruita(baixa en fructosa)

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis &-Mol-luscs B8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

2024-2025

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a
ultim moment, avisant per e-mail als centres.

En  compliment del Reglament ndm.
1169/2011 (UE) sobre la informaci6 alimenta-
ria facilitada al consumidor. La Vostra
Cuina disposa de la informaci6 sobre
els al'léergens dels aliments que componen els
menUs que s'elaboren.

Plat calent: Temperatura de conservacié 2
65°C. Es manté calent a I'armari fins al
moment de servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-
ho.
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