SENSE LACTOSA NOVEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
—0—0—0
FESTIU
4 5 6 7 8
—0—-00 Arros a la cassola Caldo d'au amb pasta sense gluten i ou Coliflor i patata Pésols amb patates
10
FESTIU Remenat d'ou Pit de pollastre a |a planxa Hamburguesa de vedella i porc a la Peix fresc arrebossat(sense al-lérgens)
planxa 12 4
Enciam i tomaquet Enciam Enciam i olives negres Enciam i blat de moro
Pa integral 1-27-37-8T-1417-12T Pa integral 1-21-37-8T-117-127 Pa integral 1-27-37-6T-117-127 Pa integral 1-z7-37-87-117-121
logurt natural sense lactosa = Fruita Fruita Fruita
1" 12 QN oo keal 1775 Gro.o Ags sorprotizoac e WY oo Keal 51056r0.00 AGS z2.08 Prot 10518 Ho M TN 600 Keal 21 42 Gr0.00 AGS Z254Prot 61.25HC |
Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Crema de carbassa | mongeta seca 12 Macarrons integrals amb tomaquet Cigrons amb patata i oli d'oliva Mongeta tendra, patata i pastanaga A
moro i pésols) 1-3T-8T-11T
Filet de llug al forn amb all i julivert + Truita de carbasso i patata = Aletes de polllastre al forn Croquetes d'espinacs casclanes(sense Botifarra de porc #1-12 :
al-lérgens) =
Enciam i Ilavurs de carbassa Enciam i pastanaga ralllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro Enciam i olives negres |
Paintegral 127378 Pa integral 1273787 117127 Pa integral 12737 8T 117127 Pa integral 1273787 117127 Paintegral 12737 87117121 |
logurt natural sense Iactnsa 2 Fruita Fruita Fruita Fruita |
U 5ot Kcal 13,56 Gr0.00 AGS 3002 Prot6a.s HC RN 560 Keal 1344 Gr0.00 AGS 16,26 Prot 35,05 HG JPAVN 543 Kcal 1765 Gr0.00 AGS 15.65Prot 74.45 HC PRI 543 Koal 17.99Gr0.00 AGS 32.57 Prot 85,98 HG PPl 503 Keal 14,61 Gr 000 AGS 25.55Prot 6243HC | !
Llenties estofades amb verdures Broquil i patata Pasta amb salsa a eleccid 1727117 Arrds integral amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga )
Remenat d'ou = Mandonguilles de cigrons i pollastre a Peix fresc al forn « Pollastre al forn Estofat de vedella amb verdures :
la jardinera 1412
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga raﬂ\ada Enciam i llavors de gira-sol ¢ !
Pa integral 1-27-37-87-117-121 Pa integral 1-27-37-8T-117-127 Paintegral 12127121 Pa integral 1-27-37-6T-117-127 Pa integral 1-27-37-87-117-121 !
Fruita Fruita logurt natural sense Iacmsa 2 Fruita Fruita !
L7 Keai2a 30 Gr0.00 AGS 4033 Prot 566 e [PAJl 570 Keal 19,54 Gr0.00 AGS 13.52 Prot 15:27 e JPALMl 750 Keal 15.70 Gr .00 AGS 27 saProt 113.16 HC JPAL] 706 Keal 20 54Gr0.00 AGS 6.5 Prors sz He ALl 550 Keal 14.15 Gr0.00 AGS 23 29Prot 55.46HC | :
Tallannes amb verdures i tomaquet Crema de carbasso Paella de peix 45613 Mongetes seques estofades amb Mongeta tendra, patata i pastanaga I
verdures
Baca\lé amb salsa de tomaguet « 121 Truita de patates i ceba @ Hamburguesa de cigrons i pollastre Pollastre arrebossat(sense al-lérgens) Estofat de porc amb xampinyons :
Enciam Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i olives negres |
Pa integral 1-27-37-87-11 Pa integral 1-27-37-8T-117-12T Pa integral 1-21-37-8T-117-127 Pa integral 1-27-37-8T-117-127 Pa integral 1-z7-37-87-117-12 !
logurt natural sense lactosa 2 Fruita Fruita Fruita Fruita \

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet | derivats{inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Molluscs 8-Soja 9-Fruits secs de closea 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam  13-Sulfits 14-Tramussos

2024-2025

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a
ultim moment, avisant per e-mail als centres.

En  compliment del Reglament ndm.
1169/2011 (UE) sobre la informaci6 alimenta-
ria facilitada al consumidor. La Vostra
Cuina disposa de la informaci6 sobre
els al'léergens dels aliments que componen els
menUs que s'elaboren.

Plat calent: Temperatura de conservacié 2
65°C. Es manté calent a I'armari fins al
moment de servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-
ho.

VOSTRA CUINA SL |

Reg. San.: 26.12437-B |
Av. Egara, 50 (08192) |

Sant Quirze del Vallés |
Tel. 93 721 2000 | /l/ld

www.vostracuina.com |



